
વધારે  જુ ઓ 

વધારે  વાંચો વધારે  વાંચો વધારે  વાંચો વધારે  વાંચો 

આયંબિલ
ઓળી

આયંબિલ ઓળી એ શુદ્ધતાની એક
યાત્રા છે  — સરળતા, શિસ્ત અને

આંતરિક મનન દ્વારા આત્માને પોષણ
આપવાની પ્ર�ક્રયા છે.

www.pomyc.org

કાર્યક્રમ સમણજી 

1

Newsletter
Peace Of Mind - Rajkot

જૈસલમેર પ્રવાસ અમદાવાદ પ્રવાસ રાજકાેટ આયં�બલ અાેળી

વિ શે ષ  અં ક  

વિશેષ આભાર: દાતા ભારતીબેન વિનોદભાઈ
મહે તા, �ાલાલ�ુર

http://pomyc.org/


જૈસલમેર પ્રવાસ
તારીખ: 13–17 માર્ચ
સમણ શ્રુતપ્રજ્ઞાજી દ્વારા રાજસ્થાનના જૈસલમેરની મુલાકાત લેવામાં આવી. આ પ્રવાસ એક અનોખો
અને સ્મરણિય અનુભવ રહ્યો — જેમાં સરહદની મુલાકાત લઈ સૈનિકો સાથે સંવાદ કર્યો, તેમજ જૈન
મંદિર, પટવો કી હવેલી અને તનોટ માતાજી મંદિરના દર્શન કરીને સંસ્કૃ તિ અને શ્રદ્ધાનો સુંદર અનુભવ
મેળ�ાે.

આર્મી મ્યુજીયમ - જેસલમેર  જેસલમેરના દિવ્ય પરમાણુઓ  
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અમદાવાદ પ્રવાસ
તારીખ: 18 માર્ચ
જયેશભાઈ શાહ અને તેમની પુત્રી શિખાએ સમણ શ્રુતપ્રજ્ઞજી દ્વારા ધ્યાન પર પ્રેરણાત્મક પ્રવચનનું
આયોજન કર્યું. તેમના સાનિધ્યમાં સુંદર માર્ગદર્શિત ધ્યાનનો અનુભવ થયો — જે ખરેખર શાંતિદાયક
અને આનંદમય રહ્યો. 

ધ્યાન સત્ર બાદ — શાંત મન અને ખુશચહેરા સૌના ચહેરા પર 😊🧘🏻‍♂️
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સમણજીના પ્રવાસો 
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તત્વ નેચરોપથી, રાજકોટ
તારીખ: 22 માર્ચ
તત્વ નેચરોપથી સેન્ટર ખાતે રસિલાબેન પટેલના સ્નેહસભર આમંત્રણ પર સમણ શ્રુતપ્રજ્ઞજી દ્વારા
નેચરોપથીના વિદ્યાર્થીઓ માટે *“વિશ્વના નિયમ”* વિષય પર પ્રેરણાત્મક પ્રવચન આપવામાં આવ્યું.
સાથે સાથે માર્ગદર્શિત ધ્યાનનો સુંદર અનુભવ થયો, સૌએ સાથે ભોજન લીધું અને સમણજીને ગોચરી
કરાવવાનો લાભ પણ મળ્યો. આ સમગ્ર કાર્યક્રમ આનંદદાયક અને આત્મિક રીતે સમૃદ્ધિ લાવનાર
હતો.
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પુરુષાર્થ સ્કૂ લ, ભાણવડ
તારીખ: 23 માર્ચ, 2026
સમણ શ્રુતપ્રજ્ઞજીએ પુરુષાર્થ સ્કૂ લ, ભાણવડ ખાતે
પ્રાર્થના સભામાં હાજરી આપી. તેમણે વિદ્યાર્થીઓ અને
શિક્ષકોને આયંબિલ ઓળીનો અર્થ, મહત્વ અને તેના
લાભો વિષે માર્ગદર્શન આપ્યું. આ સત્રમાં આશરે 500
વિદ્યાર્થીઓ તેમજ તમામ શિક્ષકો અને સ્ટાફ હાજર
રહ્યા હતા. તેના બીજા જ દિવસે 196 વિદ્યાર્થીઓએ
આયં�બલનંુ તપ કયુ�.

પ્રેરક પ્રવચન 

https://www.youtube.com/shorts/ZGNUbdbfXVc
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આયંબિલ ઓળી
સમણ શ્રુતપ્રજ્ઞજીના પવિત્ર સાનિધ્યમાં પુરુષાર્થ સ્કૂ લમાં ત્રીજી આયંબિલ ઓળીની આરાધના થઈ.
દરરોજ સરેરાશ 185 વિદ્યાર્થીઓએ આયંબિલમાં ભાગ લીધો — આ બાળકોમાંથી કોઈપણ જન્મથી
જૈન નથી, છતાં આ આધ્યાત્મિક સાધનામાં તેમની ઊંડી લાગણી અને પ્રતિબદ્ધતા પ્રેરણાદાયક રહી.
હૃદયપૂર્વક આભાર: ભારતીબેન વિનોદભાઈ મહે તા (કુઆલાલમ્પુર, મલેશિયા) તથા તમામ
દાતા�ીઅાેનાે ભાવપૂવ�ક અાભાર. અાપના સહયાેગ �વના અા શક્ય બ�ંુ ન હાેત.

Back To Home

આયં�બલ અાેળી

https://youtu.be/pGe0BO-iHp0?si=UqqPVDzUxraJ8XTA
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“નાના પગલા, મહાન તપ — �ેરણાદાયક અાયં�બલ અાેળી"

તારીખ: 2 એપ્રિલ, 2026
સ્થળ: પુરુષાર્થ કેમ્પસ, ભાણવડ
પૂજ્ય સમણ શ્રી શ્રુતપ્રજ્ઞજી (પીસ ઑફ માઇન્ડ, રાજકોટ)ના પવિત્ર સાનિધ્યમાં આયંબિલ ઓળીનું
પારણું ભક્તિભાવથી ઉજવાયું. કુલ 120 બાળકો અને શિક્ષકોએ સતત નવ દિવસ સુધી આયંબિલ
ઓળી પૂર્ણ કરી — આજના ઝડપી યુગમાં આ ખરેખર પ્રેરણાદાયક સિદ્ધિ છે .
સૌથી સ્પર્શક ક્ષણ ત્યારે સર્જાઈ જ્યારે માતા-પિતાએ પોતાના બાળકોને પારણું કરાવ્યું — જેનાથી
ભાવુક અને અવિસ્મરણીય વાતાવરણ સર્જાયું.
પ્રાર્થના સભામાં તમામ ભાગ લેનારાઓનું સન્માન કરવામાં આવ્યું, જેમાં શ્રીમતી ભારતીબેન
વિનોદભાઈ મહે તા (મલેશિયા) દ્વારા સફારી ટ્રાવેલ બેગ ભેટ આપવામાં આવી, તેમજ અન્ય દાતાશ્રીઓ
દ્વારા શૈક્ષ�ણક સામ�ી અને ઉપયાેગી વસ્તુઅાેનંુ પણ �વતરણ કરવામાં અા�ંુ.

આયં�બલ અાેળી

https://youtu.be/gAgHZwVWykk?si=mblxmNzaReOBlQMF
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ખાસ નોંધનીય છે કે  આયંબિલમાં ભાગ લેનાર કોઈપણ બાળક જન્મથી જૈન નહોતું — જેના કારણે
આ ઘટના ભારતના �શક્ષણ કે્ષત્રમાં અૈ�તહા�સક અને અનાેખી �સ�� તરીકે ઉભરી છે.

આયં�બલ અાેળી

આ સફળતા સંસ્થાના ડિરેક્ટર શ્રી ભીમસીભાઈ કરમુરના દૃષ્ટિકોણ, શિક્ષકોની નિષ્ઠા, જૈન
સમાજના મજબૂત સહયોગ તેમજ રાજુભાઈ ફિફોદરા અને રવિનાબેનના યોગદાનથી શક્ય બની છે .
આ માત્ર ધાર્મિક કાર્યક્રમ નહીં, પરંતુ શિસ્ત, આત્મનિયંત્રણ અને આધ્યાત્મિક શિક્ષણનું પ્રેરણાદાયક
પ્રતિ�બ�બ બની ર�ંુ.

કુલ આયંબિલ: ૧૨૦૦
આયંબિલ ઓળી: ૧૨૦

દરરોજ અલગ-અલગ �વષયાે પર પ્રવચનાે અને પ્રવૃ��અાે યાેજાઈ
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આયં�બલ અાેળી

https://youtu.be/in2q9OJer44?si=oNpfFji3Sjhvo5TI
https://youtu.be/in2q9OJer44?si=oNpfFji3Sjhvo5TI
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પર્યુષણ પવ�: ૨૦૨૬

https://pomyc.org/event-registration/312
https://pomyc.org/event-registration/312
https://pomyc.org/event-registration/312
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જ્ઞાનના નવા દ્વારનું ઉદ્ઘાટન – કમ્પ્યુટર લેબ સમર્પણ સમારોહ
તારીખ: 2 એપ્રિલ, 2026
~ પીસ ઑફ માઇન્ડ ફાઉન્ડેશનના સહયોગથી કમ્પ્યુટર લેબની સ્થાપના
~ સમણ શ્રુતપ્રજ્ઞજી દ્વારા તેનું ઉદ્ઘાટન કરવામાં આવ્યું
~ પુરુષાર્થ સંસ્થા માટે 33 કમ્પ્યુટરોનું દાન
~ દાતાશ્રીઓ: પારુલબેન મુકેશભાઈ કામદાર (ઓસ્ટિન) અને કાંતિભાઈ શાહ (તલસા, અમેરિકા)
~ આયંબિલ ઓળી પારણાના પાવન દિવસે ઉદ્ઘાટન
~ વિદ્યાર્થીઓના ડિજિટલ શિક્ષણ માટે સમર્પિત
~ તમામ સહયાેગીઅાેનાે હૃદયપૂવ�ક અાભાર

મુખ્યદતા પારુલબેન મુકે શભાઈ કામદાર (ઓસ્ટિન) અને
કાં�તભાઈ શાહ (તલસા, અમે�રકા)

કમ્પ્યુટર લેબ સમપ�ણ સમારાેહ

https://youtu.be/kjo8unNLNVY?si=rBWRm-lvrX1BW-sk
https://youtu.be/kjo8unNLNVY?si=rBWRm-lvrX1BW-sk
https://youtu.be/kjo8unNLNVY?si=rBWRm-lvrX1BW-sk
https://youtu.be/kjo8unNLNVY?si=rBWRm-lvrX1BW-sk
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તપોવન ખાતે ત્રિવિધ લોકાર્પણ
5 એ�પ્રલ, 2026ના રાેજ તપાેવન ખાતે સમણ �ુતપ્રજ્ઞજીના પ�વત્ર સા�નધ્યમાં �ત્ર�વધ લાેકાપ�ણ સમારાેહ યાેજાયાે.

મેમ્ફિસ (ટેનેસી)ની જયાબેન વિસનજીભાઈ ગાલા દ્વારા સ્કૂ લ બસનું અનુદાન આપવામાં આવ્યું. પુરુષાર્થ સ્કૂ લ,
ભાણવડ તથા પીસ ઑફ માઇન્ડ ફાઉન્ડેશન, રાજકોટ તરફથી આ મૂલ્યવાન યોગદાન બદલ દાતાશ્રીનો હાર્દિક
આભાર વ્યક્ત કરવામાં અાવે છે.

પુસ્તક લોકાર્પણ
ડૉ. તુલસીદાસ કનેરિયા, નરોત્તમ પાલણ દાદા, સમણ શ્રુતપ્રજ્ઞજી અને માલદેભાઈ દ્વારા

રચિત ચાર પુસ્તકોનું લોકાર્પણ કરવામાં આવ્યું.
તે અંતર્ગત સમણ શ્રુતપ્રજ્ઞજીનું “જ્ઞાન ગીતા” પુસ્તક હરીશભાઈ ધોળકિયા (ભુજ-કચ્છ)

દ્વારા લાેકા�પ�ત કરવામાં અાવંુ્ય અને તેમણે તે પુસ્તકનાે પ્ર�તભાવ પણ પ્રસ્તુત કયા�.

સ્પોર્ટ્ સ સંકુલનું પ્રાયોજકત્વ મુદુભાઈ બેરા દ્વારા કરવામાં આવ્યું, જે
પુરુષાથ� �ૂલ અને તપાેવનના �વ�ાથ�અાેના લાભાથ� સમ�પ�ત છે.

સ્કૂ લ બસનું લાેકાપ�ણ

ત્રિ-લાેકાપ�ણ કાય�ક્રમ

https://youtu.be/rcCzkpp6Lk0?si=L5cqwctPSPZRQlxE
https://youtu.be/rcCzkpp6Lk0?si=L5cqwctPSPZRQlxE
https://youtu.be/rcCzkpp6Lk0?si=L5cqwctPSPZRQlxE
https://youtu.be/rcCzkpp6Lk0?si=L5cqwctPSPZRQlxE
https://youtu.be/rcCzkpp6Lk0?si=L5cqwctPSPZRQlxE


MONTH DATES LOCATION

APRIL 18 એસ.જી.વી.પી ગુરુકુળ, રીબડા

APRIL 19-20 ભુજ યા�ા

APRIL 21-30 આભાવલય રાજકાેટ

MAY 8-12 ઉદયપુર, રાજ�ાન

MAY 13-20 આભાવલય રાજકાેટ

MAY 22-27 હિમાંંચલ પ્રદેશ

JUNE - SEPT June 29 - Sept 30 અમે�રકા યા�ા
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